Aktivitetslista S6dra Lappland h6sten 2025 — varen 2026

DOROTEA

Dorotea kommun -

Medborgarhuset

Beskrivning Bad, grupptraning, yoga, spinning. Rabatter: Bad
gratis for barn och ungdomar upp till 18 ar.
Ungdomar 13-15 ar, samt seniorer fran 65 ar har
30% rabatt pa traningskort (galler gym samt
grupptraning).

Malgrupp Fran 13 ar och uppat, seniorer

Las mer dorotea.se/uppleva-och-gora/aktiviteter-
anlaggningar-och-oppettider/medborgarhuset/

Kontaktuppgifter mbbokning@dorotea.se, 0942-14067

Plats Medborgarhuset

HjartLung Riksforbund

Beskrivning Tisdagar kl 14.00 i D-salen pa MB i Dorotea.
Teori 20-30 min om halsa, darefter sittgympa i 45
minuter. Gratis for medlemmar i Riksférbundet
HjartLung, 6vriga 200:- per termin.

Malgrupp Personer med hjart-, karl- och lungsjukdomar
Las mer Hjart-lung.se - Dorotea
Kontaktuppgifter Vivianne Svanlund 070 - 324 73 29

Plats Slattervagen 10 ¢, Mb-salen, Dorotea



https://www.dorotea.se/uppleva-och-gora/aktiviteter-anlaggningar-och-oppettider/medborgarhuset/
https://www.dorotea.se/uppleva-och-gora/aktiviteter-anlaggningar-och-oppettider/medborgarhuset/
mailto:mbbokning@dorotea.se
https://www.hjart-lung.se/foreningar/vasterbotten/lokalforeningar/dorotea/verksamhete/

LYCKSELE

Active Move APP

Beskrivning Gratis digital plattform. For dig som soker nagot nytt
att testa. Alla aktiviteter som ar mojliga att testa i
Lycksele ska finnas i plattformen — fran alla
foreningar!

Malgrupp Barn, ungdom, senior

Las mer Ladda ned appen ActiveMove

Lycksele Bowlinghall

Las mer

https://www.lyckselebowlinghall.se/

Lycksele Bugg och Swing

Beskrivning Zumba och Bugg samt Dance Fun.
Malgrupp vuxna

Las mer lyckselebuggoswing.se (facebook)
Kontaktuppgifter lyckseledans@gmail.com

Plats Nya dansens hus, Storgatan 58, Lycksele

Cykel - mountainbike

Plats Uppmarkta stigar pa mountainbike finns pa Norrang
(Ponderosa), manga fina grusstigar eller cykelbanor
runt om i Lycksele finns ocksa

Discgolf

Las mer https://udisc.com/courses/skogsparken-bVGb

Plats Skogsparken, Hedlundaavan och Tannen

Lycksele HjartLung

Beskrivning Erbjuder sittgympa, sittyoga/qgigong, boule, dansa for
halsa, styrka och balans. Se hemsida for dag och tid.

Malgrupp Medlemmar i Riksforbundet hjartLung, Lycksele

Las mer www.hjart-lung.se/lycksele/

Kontaktuppgifter info@lycksele.hjart-lung.se

Plats Se program pa hemsidan.



https://udisc.com/courses/skogsparken-bVGb
http://www.hjart-lung.se/lycksele/
http://info@lycksele.hjart-lung.se
https://www.lyckselebowlinghall.se/

Lycksele kommun

Beskrivning Bidrag traningskort, max 2500 kr, villkor-heltid och
anstalld hela aret.
Gratis bad, simhallen torsdagskvallar 19.30-21.00
Malgrupp Medarbetare inom Lycksele kommun
Las mer Lycksele.se - anstallda
Kontaktuppgifter camilla.persson@Ilycksele.se, tel. 0950-166 35
paulina.knopf@lycksele.se, tel. 076-7654808
Plats Simhallen, gym stadshuset

Korpen Lycksele

Beskrivning funktionell traning, gympa, hopprep, pump,
spinning, volleyboll, ga-fotboll, pickle-ball

Malgrupp Barn, vuxna, seniorer

Las mer www.korpenlycksele.se

Kontaktuppgifter lycksele@korpen.se

Korpen - Parasport

Beskrivning

Rorelse till musik samt bollsport. Vi kommer att utforska
tre olika bollsporter under de kommande tva terminerna.
Vi kommer borja med innebandy, fortsatta med
handtheball (handboll) och avsluta med ga-fotboll. Ett
antal innebandyklubbor finns att Iana, men har du en egen
far du garna ta med den! Vi tranar i mjuka klader som du
byter om till hemma. Dusch gor du ocksa nar du kommer
hem. Vi har antingen skor eller ar barfota. Personal ar
varmt valkomna!

Las mer

https://www.korpen.se/korpenlycksele/aktiviteter/parasport/

Kontaktuppgifter

Ledare: Stefan Dafors sdafors@hotmail.com
telefon 0738238188 och Daniel Holmquvist.

Plats

Forsdalaskolans gymnastikhall

Lycksele simhall

FaR-erbjudande

Beskrivning Bad, simning, vattengympa, gym
Virtuella Hydrohex-pass

Malgrupp Barn, unga, vuxna och seniorer

Las mer www.lyckselesimhall.se

Kontaktuppgifter 0950-16642

Plats Lycksele simhall, Norra Torggatan 11

FaR-erbjudande

Barn upp till och med 17 ar gratis tréning pa simhall
och motionsrum. Vid behov av sallskap av vuxen
eller assistans vid traningen gar medféljare in gratis,
men det maste anges pa receptet.



mailto:camilla.persson@lycksele.se
mailto:paulina.knopf@lycksele.se
tel:0767654808
http://www.korpenlycksele.se/
mailto:lycksele@korpen.se
https://www.korpen.se/korpenlycksele/aktiviteter/parasport/
mailto:sdafors@hotmail.com
http://www.lyckselesimhall.se/

Lycksele Sportfiskeklubb

Malgrupp

Fiskeintresserade

Kontaktuppgifter

Folj Lycksele sportfiskeklubb pa facebook, dar
annonseras olika aktiviteter

Lycksele- Step in

Beskrivning Gym-dygnet runt, grupptraning, finns dven Step- in
online

Las mer www.stepin.se

Plats Lycksele, Centrum och Norrmalm.

Lycksele - utegym

Beskrivning Utegym: Tannens idrottsomrade och Gammplatsen
Las mer https://www.lycksele.se/kommun/kultur-och-
fritid/idrottsanlaggningar/utegym/
MALA

Mala Simhall

FaR-erbjudande

Beskrivning Bad, motionssim, familjebad

Malgrupp Barn, ungdom, vuxen, senior

Las mer https://www.mala.se/kultur-och-fritid/friluftsliv-
idrott-och-motion/simhall/

Kontaktuppgifter 0953-14064

Plats Storgatan 13, Mala

FaR-erbjudande

Barn och ungdom 7-17 ar gratis, fran 18 ar 35 kr.



http://www.stepin.se/
https://www.lycksele.se/kommun/kultur-och-fritid/idrottsanlaggningar/utegym/
https://www.lycksele.se/kommun/kultur-och-fritid/idrottsanlaggningar/utegym/
https://www.mala.se/kultur-och-fritid/friluftsliv-idrott-och-motion/simhall/
https://www.mala.se/kultur-och-fritid/friluftsliv-idrott-och-motion/simhall/

NORSJO

Norsjo - Simhall

FaR-erbjudande

Beskrivning Bad, babysim, motionssim, vattengympa.

Malgrupp Barn, unga, vuxen, senior.

Las mer https://norsjo.se/kultur-
fritid/fritidsanlaggningar/simhall/

Kontaktuppgifter Norsjo.arena@norsjo.se, 0918-14260

Plats Storgatan 67, Norsjo

FaR-erbjudande

Barn och ungdom 7-17 ar gratis. Fran 18 ar 35 kr. Vid
behov av assistans vid traningen gar medféljare in
gratis, men det maste anges pa FaR-receptet.

Jump In Traning & Halsa

Beskrivning Gym, grupptraning. Bastu finns. Oppet 05.00-23.00
Malgrupp Fran 19 ar uppat, senior

Lds mer http://www.jumpingym.se

Kontaktuppgifter jumpingym@yahoo.com , 070-3387474

Plats Algotsvagen 2, Norsjo

Bodyfix

Beskrivning Gym, med instruktorer. Solarium. Massage.

Las mer http://www.body-fix.se

Kontaktuppgifter 070-3967919

Plats Storgatan 6, Norsjo



https://norsjo.se/kultur-fritid/fritidsanlaggningar/simhall/
https://norsjo.se/kultur-fritid/fritidsanlaggningar/simhall/
http://www.jumpingym.se/
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http://www.body-fix.se/

SORSELE

Sorsele Simhall

FaR-erbjudande

Beskrivning Bad, motionssim. Bastu finns

Malgrupp Barn, ungdom, vuxna, seniorer

Las mer https://www.sorsele.se/kultur-och-fritid/simhall-
och-idrottshall/simhall/

Kontaktuppgifter simhallen@sorsele.se, 0952-14238

Plats Skolgatan 20, Sorsele

FaR-erbjudande

Barn 5-17 ar betalar 13 kr. Vid behov av sallskap av
vuxen eller assistans vid traningen gar medfdljare in
gratis, men det maste anges pa receptet.

Trim 365 FaR-erbjudande

Beskrivning Gym, grupptraning, mamma-babytraning.
Malgrupp Fran 14 ar och uppat, senior, familj

Las mer www.trim365.se/sorsele/
Kontaktuppgifter sorsele@trim365.se, 070 — 226 65 39
Plats Strandvagen 2, Sorsele

FaR-erbjudande

20 % rabatt pa de tva forsta manadskorten oavsett
vilket medlemskap man énskar, bundet el obundet.

Sorsele - Fritidsbanken

Beskrivning

Har kan du lana sport- och friluftsprylar gratis i upp
till 14 dagar.

Malgrupp Barn, unga, vuxna

Las mer https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/sorsele/
Kontaktuppgifter fritidsbanken@sorsele.se, 070-585 37 61

Plats Strandvagen 17



https://www.sorsele.se/kultur-och-fritid/simhall-och-idrottshall/simhall/
https://www.sorsele.se/kultur-och-fritid/simhall-och-idrottshall/simhall/
mailto:simhallen@sorsele.se
http://www.trim365.se/sorsele/
mailto:sorsele@trim365.se
https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/sorsele/
mailto:fritidsbanken@sorsele.se

STORUMAN

Storuman- Gunnarn IK

Beskrivning

Gym, Gafotboll, Cirkeltréaning, Akrodans for barn.
Discgolfbana

Malgrupp Barn, ungdomar och vuxna

Lds mer https://www.facebook.com/gunnarns.ik/?locale=sv_SE
Kontaktuppgifter Sara Norberg 073-0418618

Plats Varierar utifran aktivitet.

Storuman- Peak Gym och
Fitness

FaR-erbjudande

Beskrivning Gym, grupptraning

Malgrupp Student, vuxen, senior

Las mer www.peakgym.se
Kontaktuppgifter info@peakgym.se, 076-7792121
Plats Jarnvagsgatan 20 a, Storuman

FaR-erbjudande

FaR-rabatt 15% pa vara ordinarie priser.

Storuman - simhall

FaR-erbjudande

Beskrivning Motionssim, vattengympa, bad-vattenlek. Bastu.

Malgrupp Barn, ungdom, vuxna, senior

Las mer https://www.storuman.se/kommun/kultur-
fritid/Idrott-friluftsliv-och-motion/Simhallen-i-
Storuman/ instagram”simhallenstoruman”

Kontaktuppgifter 0951-141 50

Plats Ringvagen 2, Storuman

FaR-erbjudande

10% rabatt pa badkort eller Hydrohex-kort for
vattengympa

Storuman - Fritidsbanken

Beskrivning

Har kan du lana sport- och friluftsprylar gratis i upp
till 14 dagar.

Malgrupp Barn, unga, vuxna

Las mer https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/storuman/
Kontaktuppgifter fritidsbanken@storuman.se, 076 1344996

Plats BIa vagen 209



https://www.facebook.com/gunnarns.ik/?locale=sv_SE
http://www.peakgym.se/
mailto:info@peakgym.se
https://www.storuman.se/kommun/kultur-fritid/Idrott-friluftsliv-och-motion/Simhallen-i-Storuman/
https://www.storuman.se/kommun/kultur-fritid/Idrott-friluftsliv-och-motion/Simhallen-i-Storuman/
https://www.storuman.se/kommun/kultur-fritid/Idrott-friluftsliv-och-motion/Simhallen-i-Storuman/
https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/storuman/
mailto:fritidsbanken@storuman.se

VILHELMINA

Hotell Wilhelmina

Beskrivning Gym, bubbelpool, massage, bastu.
Malgrupp Student, vuxna, seniorer

Las mer www.hotellvilhelmina.se
Kontaktuppgifter info@hotellwilhelmina.se, 0940 554 20
Plats Volgsjovagen 16, Vilhelmina

Level Fitness

FaR-erbjudande

Beskrivning Gym, grupptraning

Malgrupp Unga fran 15-18 ar, student, vuxna, pensionar.
Las mer levelfitness.se

Kontaktuppgifter levelfitnessab@gmail.com, 076-1287795
Plats Videvagen 65, Vilhelmina.

FaR-erbjudande

20% pa valfritt ordinarie medlemskap

Vilhelmina - Simhall

FaR-erbjudande

Beskrivning Bad, simtraning, bubbelpool, vattentraning.
Malgrupp Barn i sdllskap med vuxen, student, vuxen, senior.
Las mer www.vilhelmina.se/uppleva-och-gora/simhallen
Kontaktuppgifter 0940-14143

Plats Tingsgatan 8, Vilhelmina

FaR-erbjudande

Vilhelmina - PRO

Halva priset bade pa enkelbiljetter och sdsongskort.

Beskrivning Erbjuder aktiviteter, traffar.

Malgrupp Pensionarer

Las mer https://pro.se/distrikt/vasterbotten/kommun/vilhelmina/pro-
vilhelmina

Kontaktuppgifter vilhelmina@pro.se

Vilhelmina - IK

Beskrivning Bollsport, skidor, alpint, bordtennis, fotboll mm.
Malgrupp Barn, unga, vuxna

Las mer Vilhelminaidrottsklubb.com (finns dven pa facebook)
Kontaktuppgifter vikkansli@vilhemina.com, 072-32 32 360

Plats Tingsgatan 1b, Vilhelmina



mailto:info@hotellwilhelmina.se
http://levelfitness.se/
mailto:levelfitnessab@gmail.com
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Vilhelmina - Fritidsbanken

Beskrivning

Har kan du lana sport- och friluftsprylar gratis i upp
till 14 dagar.

Malgrupp Barn, unga, vuxna

Las mer https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/vilhelmina/
Kontaktuppgifter fritidsbanken@vilhelmina.se, 073 - 823 20 65

Plats Bakom Tingshuset, Vilhelmina

Vilhelmina — SPF Seniorerna

Beskrivning

Erbjuder linedance, vattengympa, styrketraning,
promenad, boccia, bowling samt dven resor.

Malgrupp Pensiondrer medlem i féorening SPF

Las mer www.spfseniorerna.se/vilhelmina eller spf-appen.
Kontaktuppgifter 070-2300087

Plats Varierar utifran aktivitet.

Vilhelmina - orientering

Beskrivning Orienteringsklubb

Malgrupp Medlemskap i Vilhelminas orienteringsklubb,
enskild, familj.

Las mer https://sites.google.com/view/wilhelminaok/hem

Kontaktuppgifter wilhelminaorientering@gmail.com. 070-2714747

Vilhelmina - judoklubben

Beskrivning Judo grupper

Malgrupp 3 ar och uppat. Alla ar alltid vdalkomna pa vara
traningar oavsett alder, NPF- diagnoser, etnicitet,
kon, socioekonomisk situation mm.

Las mer https://vilhelminajudo.se/kontakt/

Kontaktuppgifter info@vilhelminajudo.se, 070 38 77 044

Plats Bondegatan, Vilhelmina
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TRANING ONLINE

YOGOBE FaR-erbjudande

Beskrivning Egentraning utan personligt stdd. Traning och Yoga
Online.

Malgrupp Unga vuxna, vuxna och seniorer. Gravida, nyblivna
modrar. Artros och ryggsmarta.

Lds mer www.yogobe.com/se/far

Kontaktuppgifter info@yogobe.com

Plats Digitalt

FaR-erbjudande

FaR-patient far 60 dagar kostnadsfri tillgang till en
specialframtgen sida.



http://www.yogobe.com/se/far
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